Course des 3 sommets : mode d’emploi FixFinder et roadbook

Version mise a jour le 25.08.2026 (modification du poste départ/arrivée a la halle des fétes),
avec P’entier des postes de controle et ravitaillements. L.a derniére version du document se
trouve sur https://www.cas-vallorbe.ch/course-des-3-sommets/

1. Le chronométrage se fera via 1’application FixFinder (fonctionne sur Android et IOS).
Veuillez la télécharger en la cherchant directement sur Google Play ou I’App Store ou via
les liens sur la page d’accueil du site www.fixfinder.ch.

2. Une fois installée, ouvrez I’application et cliquez sur « Inscris-toi maintenant et profite ».

= FixFinder
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3. Vous pouvez soit vous identifier avec votre compte, si vous en avez déja un, soit vous
connecter avec le QR code que vous avez recu (si vous en avez demandé un), soit vous
pouvez créer un compte.

Enregistrer

Se connecter avec ton login maintenant.

E-mail *

Mot de passe * ©

) OUVERTURE D'UNE SESSION

82 SE CONNECTER AVEC LE CODE QR l

Oublié le mot de passe
Enregistrer

Plus tard

4. Une fois connecté, choisissez « CAS Vallorbe — 3 sommets» dans la liste « Prés de chez
toi » ou si elle n’apparait (ce qui ne devrait pas étre le cas si vous étes a proximité) en
cliquant sur « Tout afficher » et en zoomant sur la zone concernée de la carte. Voir premiéere
copie d’écran.
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http://www.fixfinder.ch/

5. Vous arriverez sur une page résumant les principes généraux de la course et en bas de celle-
ci un lien pour accéder a la course proprement dite.

CAS Vallorbe - 3 sommets

a U d d uu uu dip =
Vallorbe, nous remettons sur pied la course
mythique - et historique - des 3 sommets !

Fidéle a I'esprit d'origine de I'évenement et du
club, cette course se fera sous forme de défi et
en autonomie:

- En VTT (musculaire ou électrique) ou en trail
- Itinéraire libre

- Choix du jour et de I'horaire (entre le 26 et 30
ao(t 2026)

- Possibilité de relier 1, 2 ou 3 sommets
Les points de contrdle sont les suivants:
- La halle des fétes de Vallorbe

- Le Mont d'Or

- Le pont des Clées

- Le Suchet

- La Dent de Vaulion

Course de 3 sommets >
44 © 1440 min
€ « 1 GPS P8 Contenu public
Inscription
obligatoire

6. Diverses information sont a disposition sur le menu du haut (carte, informations sur les
postes de controle et photos de ceux-ci,...). Pour démarrer le chronométrage, appuyez sur
démarrer. Si un message apparait vous informant de 1’absence de suivi GPS, vous pouvez
soit continuer, soit annuler et autoriser I’application a utiliser le GPS (non obligatoire).
L’avantage d’autoriser 1’utilisation du GPS et que cela vous permets de vous situez sur la
carte dans I’application.

7. Appuyez ensuite sur « Scanner maintenant » et scanner le QR code du poste de départ pour
démarrer le chronométrage.

&% A

Code QR Position GPS

Scanner le code QR ...

ao SCANNER MAINTENANT
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8. Une fois arrivé au premier poste, appuyez sur « Scanner le poste suivant » et scanner le QR
code. Et ainsi de suite, jusqu’au poste d’arrivée (qui est le méme que le poste de départ). A
tout moment, vous pouvez consulter la carte et les autres information a tout moment, via le

menu en haut.

% n o)

Finder Carte Contenu

Durée restante

Score actuel

Début0 0 pt 00:00:00

Arréter le cours

4 SCANNER LE POSTE SUIVANT

Vous avez quitté I’application par erreur ou étes sortis de cette page ? Pas de souci, suivez les étapes
4 a 6 pour reprendre ou vous en étiez.

En cas de probleme avec les postes de controle (plaquette enlevée, QR code illisible,...) ou
I’application, faites une photo de I’emplacement, notez 1’heure et envoyez un message a
trois sommets(@cas-vallorbe.ch ou par whatsapp au +41 79 286 02 03. Si nécessaire le message
peut étre envoyé apres votre arrivée. En cas de souci avec votre téléphone vous empéchant de
prendre une photo (par exemple batterie plate), contactez I’adresse ou le numéro ci-dessus, afin de
trouver une solution.
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mailto:trois_sommets@cas-vallorbe.ch

Cartes géographique sur I’application et postes de contréle

L’itinéraire étant totalement libre, vous ne trouverez donc pas ici d’itinéraire a proprement parler,
mais divers informations utiles.

Une carte avec I’emplacement des différents postes se trouve sur 1’application FixFinder. Une carte
au 1:50°000 avec leur emplacement se trouve également en annexe de ce document (texte rouge,
encadré en rouge, avec un trait rouge indiquant I’emplacement du poste). D’autres informations sur
les postes, se trouvent également sur 1’application.

Pour rappel, I’ordre de passage aux différents postes est libre, mis a part bien entendu I’arrivée et le
départ.

Les plaques avec QR poste situées au départ et différents postes de controle sont des feuilles
plastifiées et se présentent comme ci-dessous (et font généralement entre 5 et 10 cm), taille
susceptible de varier léger suivant les caractéristique de I’endroit ou elles sont fixées.

Départ
Arrivée
FIXCONTROL

4/15



Arrivée et départ (halle des fétes de Vallorbe)

L’arrivée et le départ se situent a la halle des fétes de Vallorbe. Une seule plaquette fait office de
départ et d’arrivée et est contre la tente, a gauche de I’entrée.

Pendant les horaires d’ouverture du comptoir Vallorbier, vous pouvez également scanner la
plaquette de départ et d’arrivée a notre stand.

Les coordonnées de ce poste sont les suivantes :
¢ Coordonnées Suisses LV95 2'518'724.59, 1'173'761.43
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.71009, 6.37573
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Poste de contréle Dent de Vaulion (poste 101)

Les coordonnées de ce poste sont les suivantes :
¢ Coordonnées Suisses LV95 2'516'813, 1'170'872
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.68387, 6.35124
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Poste de contréle Mont d’Or (poste 102)

Les coordonnées de ce poste sont les suivantes :
¢ Coordonnées Suisses LV95 2'517'279, 1'176'379
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.73346, 6.35636
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Poste de contréle Suchet (poste 103)

Les coordonnées de ce poste sont les suivantes :
¢ Coordonnées Suisses LV95 2'525'727, 1'180'585
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.77229, 6.46619
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Poste de contréle Pont des Clées (poste 104)

Les coordonnées de ce poste sont les suivantes :
¢ Coordonnées Suisses LV95 2'525'233, 1'175'985
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.73086, 6.46048
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Ravitaillements

Il est possible de se ravitailler a divers endroits sur le parcours, que ce soit a des fontaines ou 1’eau
est potable dans certaines localités, dans des commerces (lors des heures d’ouverture) ou a postes
mis en place par nos soins (caisses fermé avec cadenas a code 926 contenant des bouteilles d’eau
plates et quelques bouteilles de thé froid).

Vous pouvez remplir vos gourdes (ou prendre les bouteilles avec vous) et remettre le vide dans la
caisse.

Vous pouvez également vous faire ravitailler par d’autres personnes.

@ Course des

E 3 sommets
o e clle caisse e place

Caisse ravitailement(coe canas 926).

Les emplacements des ravitaillements sont indiqués aux pages suivantes.
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Ravitaillement cabane du Ski Club de Vallorbe a la Dent de Vaulion

Une caisse avec cadenas a code (code 926) est située devant la cabane du Ski Club Vallorbe, a coté
du banc en facade sud.

Les coordonnées de la cabane du Ski Club Vallorbe sont les suivantes :
» Coordonnées Suisses LV95 2'516'696, 1'170'465
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.68019, 6.34980
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Ravitaillement cabane CAS du Mont d’Or

Une caisse avec cadenas a code (code 926) est située devant la cabane CAS du Mont d’Or, sous le
banc, a droite de la porte.

Les coordonnées de la cabane CAS du Mont d’Or sont les suivantes :
* Coordonnées Suisses LV95 2'517'581, 1'175'176
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.72268, 6.36053
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Ravitaillement citerne de la Montagne Devant (sous la Poyette, en descendant du Suchet)

Une caisse avec cadenas a code (code 926) est située a c6té de la Fontaine de la citerne de la
Montagne Devant.

Les coordonnées de la citerne de la Montagne Devant sont les suivantes :
» Coordonnées Suisses LV95 2'524'655, 1'178'949
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.75745, 6.45242
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Ravitaillement cabane CAS du Mont d’Or
Une caisse avec cadenas a code (code 926) sera mise en place devant la cabane CAS du Mont d’Or.
Les coordonnées de la cabane CAS du Mont d’Or sont les suivantes :

» Coordonnées Suisses LV95 2'517'581, 1'175'176
* Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.72268, 6.36053

Gl LN

\ . \\‘\\‘\ N

14/15



Ravitaillement Lignerolle
L’eau des fontaines devant 1’église et celle située sur la place du village est potable.
Les coordonnées de la fontaine de la place du village sont les suivantes :

» Coordonnées Suisses LV95 2'524'973, 1'177'084
» Coordonnées WGS 84 (lat/lon) 46.74071, 6.45689
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