
Janvier
Samedi - Dimanche 13-14 Cours avalanche avec guide  Avec le CAS Yverdon
Mercredi 17   Escalade    La Sarraz
Vendredi 19   Soirée d’information   Yverdon
Samedi 20   Après soirée OJ, escalade  Chavornay
Mercredi 31   Escalade    La Sarraz

Légende
Les mercredis escalade

Escalade en Famille

Inscription en avance 

obligatoire

Programme des courses 2018 du groupe jeunesse
CAS Vallorbe - Yverdon

Date Activité Lieu Commentaires

Février
Samedi 10   Ski de rando    Préalpes Vaudoises
Mercredi 14   Escalade    La Sarraz
Samedi 17   Loto du CAS Yverdon   Yverdon (La Marive)
Mercredi 28   Escalade    La Sarraz

Mars
Mercredi 14    Escalade    La Sarraz
Samedi - Dimanche 24-25 Ski de rando    A définir
Mercredi 28    Escalade    La Sarraz

Mai
Mercedi 2   Escalade     Vallorbe
Samedi 5   Journée d’escalade   A définir
Mercredi 16   Escalade    Vallorbe
Mercredi 30   Escalade    Vallorbe

Organisé par l’OJ Diablerets

Avril
Samedi 7   Vissage des prises au mur  Vallorbe
Mercredi 18    Escalade    La Sarraz
Samedi 21   Escalade    Jura Vaudois ou Bas-Valais
Mercredi 25    Escalade    La Sarraz
Samedi 28   Journée à la cabane du Mont d’Or Vallorbe

cas-vallorbe.ch/jeunesse
OJCASVAllorbe

Patrick Bischof (Yverdon)
 079 949 54 86
Jeunesse@cas-yverdon.ch

Julien Mounoud (Vallorbe)
 079 761 53 29
Jeunesse@cas-vallorbe.ch

Programme sujet à changement, consultez les dernières informations sur www.cas-vallorbe.ch/jeunesse/



Programme des courses 2018 du groupe jeunesse
CAS Vallorbe - Yverdon

Date Activité Lieu Commentaires

Juillet
Dimanche - Samedi 8-14      Albigna

Mercredi 11   Escalade    Vallorbe

OCTOBRE
Samedi 6   Escalade    A définir

Décembre
Samedi 8   Escalade en salle    A définir

Légende
Les mercredis escalade

Escalade en Famille

Inscription en avance 

obligatoire

Novembre
Samedi - Dimanche 3-4 Escalade et Gardiennage de l’OJ  Cabane du Mont d’Or, Vallorbe

Mercredi 25   Escalade    Vallorbe

Août
Lundi - Samedi 6-11  Camp d’été en famille  Val di Mello
Mercredi 8   Escalade    Vallorbe
Lundi - Samedi 13-18       Chamonix

Mercredi 22   Escalade    Vallorbe
Jeudi - Samedi 23-25  Alpinisme débutant   Albert 1er

Escalade en famille

Septembre
Mercredi 5   Escalade    Vallorbe
Samedi - Lundi 15-17  Escalade    Gastlosen
Mercredi 19   Escalade    Vallorbe
Samedi 29   Escalade    A définir

Camp d’escalade et 
alpinisme avec guide

Alpinisme Organisé par l’OJ Diable-
rets

Organisé par l’OJ Diable-
rets

Organisé par l’OJ Diable-
rets

Juin
Samedi 2   Cours d’initiation à l’escalade avec guide
Mercredi 13   Escalade    Vallorbe
Samedi - Dimanche 16-17 Escalade : longue voie et bloc  Grimsel
Mercredi 27   Escalade    Vallorbe

Programme sujet à changement, consultez les dernières informations sur www.cas-vallorbe.ch/jeunesse/



• Il est important de s’inscrire suffisamment à l’avance. Les délais d’inscriptions donnés doivent impéra-
tivement être respectés. 

• Le but ou le type d’activité peut varier par rapport au programme en fonction des participants ou des 
conditions météorologiques.

• Les rendez-vous sont généralement donnés à une gare CFF.
• Le matériel nécessaire varie selon les activités, le matériel de base pour l’escalade est le suivant :  casque, 

chaussons d’escalade, baudrier, 3 mousquetons à vis. Pour les sorties hivernales, DVA , pelle et sonde 
sont obligatoires.

• Le matériel technique peut être prêté, il faut toutefois s’annoncer au plus tard lors de l’inscription à la 
sortie.

• Les enfants jusqu’à 10 ans doivent normalement être accompagnés d’un parent, notamment pour les 
sorties  «escalade en famille».

• Les jeunes sont également les bienvenues aux sorties du programme adulte de la section, en cas de doute 
sur le niveau, contactez le responsable jeunesse.

• Cette année, deux camps d’été auront lieu. Un camp escalade alpinisme, encadré  par  un guide est prévu 
pour les jeunes dès 10 ans, le second est réservé aux familles.

• Le prix des sorties varie au cas par cas selon l’encadrement, les transports ainsi que le nombre de parti-
cipants. À titre indicatif, il faut compter quelques francs pour le transport lors de certaines sorties  et les 
activités avec guide peuvent coûter entre CHF 50.- et 100.- par jour.

Le programme est établi selon les capacités et envies des partici-
pants. Les moniteurs sont ouverts aux suggestions et propositions 
d’activités.

CAS Diablerets, sous-section de Vallorbe
CAS Yverdon

Pour permettre aux jeunes de pouvoir pratiquer ré-
gulièrement l’escalade et se perfectionner, un en-
cadrement est organisé un mercredi sur deux, au 
mur d’escalade du Frézillon à Vallorbe, lors de la 
belle saison, puis à la salle de Vengabloc à la Sarraz.

Au mur de Vallorbe, l’encadrement est gratuit, avec un 
«cochon»  pour financer le matériel mis à disposition.
Il n’y a pas besoin de s’inscrire et l’activité a lieu 
uniquement par beau temps de 17h30 à 19h00.

En partenariat avec

Les entraînements encadrés à Vengabloc ont lieu un 
mercredi sur deux  de  18h00 à 19h15. Le nombre de 
participants est limité à 8 par séance. Les  tarifs sont 
les suivants : 
• Non-membre de Vengabloc : CHF 10.- par cours
• Membre de Vengabloc : CHF 2.- par cours
Pour devenir membre de Vengabloc pour l’année 
2018 il faut payer 180 francs.

Les mercredis escalade

En cas de question ou de doute concernant le niveau requis pour 
participer à une activité, n’hésite pas à contacter le responsable 
de la sortie ou du groupe jeunesse.

vengabloc@gmail.com
www.vengabloc.ch

cas-vallorbe.ch/jeunesse
OJCASVAllorbe

Patrick Bischof (Yverdon)
 079 949 54 86
Jeunesse@cas-yverdon.ch

Julien Mounoud (Vallorbe)
 079 761 53 29
Jeunesse@cas-vallorbe.ch


